STOPPA SNUVAN! Bista tipsen for ditt immunforsvar

fér kropp och sjdl i balans

STARK
FRISK AV M vee
GLUTEN- . \ Kop var
DETOX Db
Antligen fri frin magknip b HOSTENS

14 alternativ till mjdl HETASTE
M e B UDMAT

Ulrika Davidssan:
"Jag var medii vikt-
vaktarna 13 ganger’

Motverka dina fetmagener med rditt livsstil
Anna: Jag gick ner 7 kilo med mat som passar min kropp

48. 1 00 eX TS 2010 Helar
239.000 IaSCI re Orvesto Konsument 2010 Helar
12 vtgavor/ar




Halsa

VI HJALPER DIG TILL ETT BATTRE LIV

TIDNINGEN SOM VANDER SIG TILL ALLA SOM AR PA JAKT EFTER SENASTE NYTT inom egenvard och valbefinnande,
framfor allt kvinnor 30-50 ar. Halsa ger lasarna koll pa hdlsoomradet pa ett gladjefyllt och trovardigt satt!

Tidningen Halsa dr Sveriges mest valetablerade halsotidning och mer aktuell an nagonsin. Under 2012 relanseras tidningen
och blir lite bredare, lite rappare men samtidigt fordjupande. Nya Halsa satsar mer pa sund mat, naturlig hélsa, motion
och vardagspsykologi. Varumarket star ocksa for de vegetariska och ekologiska alternativen. Nu inférs aven recept med
fisk sjalvklart med en ekolgisk profil.

Halsa ar den enda tidning dar man nar bade konsumenterna, halsokostbutikerna och apoteken. Unikt och valdigt effektivt!

Halsa's lasare i olika dldersgrupper

15-29 ar

30-44 &r
45-54 &r
55-64 &r
65-79 ar

M Print

Kaélla: Orvesto Konsument 2010 Helar.

En konsumtionsstark
Iasekrets som spenderar

- Néstan 370 miljoner kronor pa halsokost och
viktminskningsprodukter per ar.
8% av de totala utldggen.

- Néstan 690 miljoner kronor pa kosmetika och
harvardsprodukter per ar.
5% av de totala utldggen.

- Nastan 3 miljarder kronor pa resor per ar,.
4 % av de totala utldggen.

- Nastan 1,8 miljarder kronor pa klader per ar.
4% av de totala utldggen.

- Drygt 360 miljoner kronor pa sportutrustning per ar.

4 % av de totala utldggen.

Och mycket mer...

Orvesto Konsument 2010 Helar.

FRAN TUMGREPP TILL TOP-OF-MIND

Nar Beiersdorf skulle lansera den nya kategorin Eucerin-Face som bara finns pa apotek sag man maojligheterna med
tidningen Halsas unika distribution - konsumenter, hélsokostbutiker och egenvardsansvariga pa apoteken. Upplagan till
apotekspersonalen stansades med ett tumgrepp som ledde direkt till uppslaget- "nyhet pa apoteken”.

Las mer och hitta fler goda exempel pa www.formaeffekt.se




HALSA KALENDARIUM 2012 Annonsformat och priser

NR 2012 MANAD VECKA UTG.DAG MAT.DAG
1 December 52 28/12-11 30/11-11
2 Januari 3 19/01 20/12-11
3 Februari 8 23/02 25/01
4 Mars 12 22/03 22/02 Uppslag Helsida Baksida Halvsida
5 April 16 19/04 21/03 staende
6 Maj 20 16/05 17/04
7 Juni 25 20/06 22/05
8 Juli 29 19/07 20/06
9 Augusti 34 23/08 25/07 .
10 September 38 20/09 22/08
Halvsida Kvartssida Kvartssida
11 Oktober 42 18/10 19/09 liggande liggande
12 November 47 22/11 24/10
1/2013 December 52 28/12 26/11 Annons Format utfall Pris Prisnr4 & 10
For aktuella teman ga in pa2 www.formapg.se/temahalsa Uppslag 430 x 280 mm 73.000:-  99.000
Helsida 215 x 280 mm 39.000:- 49.000:-
2:a och 3:e omslag 215 x 280 mm 45.500:- 63.700:-
EXTRA BONUS FOR DIG SOM ANNONSOR Baksida 215 x 250 mm 50.500:- 70.700:-
Under aret har tidningen flera extra aktiviteter som ger dig som Halvsida staende 105 x 280 mm 27.000:- 37.800:-
annonsor i Halsa manga tusen extra lasare. | nr 4 och nr 10 &r det Halvsida liggande 215 x 137 mm 27.000:- 37.800:-
en extra upplaga pa hela 55.000 ex ! Darfor kostar det lite mer att Kvartssida (satsyta) 94 x 124 mm 17.500:- 24.500:-

annonsera i dessa nummer.

NR 12012 & NR 12013 LOSNUMMERKAMPANJ
Tidningen séljs for halva priset vilket ger tre ganger sa hog
I6snummerupplaga + 30 000 ex.

NR 4 & 10 STORNUMMER
Delas ut till intresserade kunder i halsobutikerna + 55 000 ex.

NR 11 MASSBESOKARE
Delas ut till besokare pa Allt for halsan massan + 15 000 ex.
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Kvartssida liggande 215 x 75 mm 18.500:- 25.900:-

BILAGOR

Tester visar att en tidningsbilaga ger upp till 10 ganger hogre svarsfrekvens

an oadresserad direktreklam. Din bilaga kan dessutom se ut nastan hur

som helst och na en kopstark malgrupp till en mycket lag kontaktkostnad.

Det finns en mangd beprdvade aktiviteter att vdlja mellan:

« Fasta bilagor — hiftade eller limmade pa annons och som varuprov.

¢ Losa bilagor — maxformat 195 x 260 mm, min, 105 x 148 mm.

« Selekterade bilagor — helarsprenumeranter, postnummer, alder.

« Plastade — inplastade bilagor med aktivitetsbrev selekterat till t ex
aterforsdljare.

* Samproducerade bilagor — 4-32 sid hoguppldsta PDF:er 215 x 280 mm.

PRISER BILAGOR

Vikt i gram Hel upplaga kr/st Delad upplaga kr/st
<20 1:05 1:30

21-35 1:15 1:40

36-49 1:30 1:55

> 50 mot offert
Samproducerade bilagor mot offert
Limmad/speciallosningar mot offert

For materialdagar och teknisk information se www.formapg.se/annons

Fér mer information om bilagelosningar kontakta Hans Dahlberg, bilage-
koordinator pa 070-529 42 27 eller pa e-post: hans.dahlberg@formapg.se



Format moduler

EFTERTEXT ANNONSERING

Annonsera pa vara eftertext sidor. Ett enkelt och effektivt satt att na ldasarna.
Du kan enkelt bygga pa med fler moduler staende eller liggande men
max 6 moduler.

(]
Webbannonsering
Pa halsa.se kan du forlanga ditt budskap och ge besokarna en direktkontakt
med ditt varumarke, din produkt, tjanst och hemsida. Innehallet pa halsa.se &ar
bade brett och djupt, komplettera garna med Halsas nyhetsbrev som skickas
ut varannan vecka. For aktuella trafiksiffror ga in pa http://kiaindex.net/

e [ 980 x 120
HAIA® 9
= 250
e ———— 5
},1.1 p = 2)5(0 600
XINE o5
e SR, Wl 250

.~ F. 240 250
I = wml. 360
wig — R

Pris/modul 2.800:- Format
1 modul 47 x 53 mm
2 moduler 97 x 53 mm Format pixlar CPM Pris Fast pris per vecka
3 moduler 147 x 53 mm 250 x 240 100:- 4.000:-
4 moduler 97 x 108,5 mm 250 x 360 120:- 5.000:-
980 x 120 150:- 5.500:-

o 250 x 600 150:- 5.500:-
Annonsmaterial Take Over 600:
Vi tar endast emot digitalt material. For teknisk information eller for att Nyhetsbrev, 250 x 240 4.000:-
lamna material ga in pa www.formapg.se/material. Nyhetsbrev, 250 x 360 5.000:-

Har du frdgor om material kontakta Ronnie Oberg 021-475 77 59
eller Kristina Lindstrom 021-475 76 96.

ANNONSMATERIAL EFTERTEXT

Tryckfardig PDF- fil mailas till eftertext.material@formapg.se

For annonser som inte levereras som fardiga PDF:er ska materialet
tillhandahallas fem dagar fore angiven materialdag.

For materialfragor ring 08-555 779 52, 08-555 779 59 eller
eftertext. material@formapg.se

ANDRA FRAGOR
Kontakta Tina Golub, annonsansvarig Halsa pa 08-728 23 56 eller
tina.golub@formapg.se

BEGARD PLACERING
Samtliga priser ar inkl. reklamskatt och exkl. moms.
For begard placering: 10% pristillagg

BEORDRINGSUPPLYSNINGAR

Annonser kan flyttas eller annulleras om énskemal meddelas tidningen
senast tva manader fore inféringsdagen. Ansvar for fel i annons ar
begransat till hogst annonskostnaden. For skada pa grund av uteblivet
eller felaktigt material ansvaras ej.

CPM = Cost per Mille

Webbpriserna kan komma att justeras under 2012. For fler annonslosningar
och aktuell prisinformation kontakta Sanna Wijkstrom pa 08-728 23 02 eller
sanna.wijkstrom@formapg.se.
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MIXIT

FORMA MAGAZINES PORTFOLIJ av kanaler ger dig som annonsor mojlighet att fa ut mesta mojliga effekt av din kampan;.
Vad ar viktigt for dig? En konsekvent narvaro hos malgruppen, att maximera trycket, eller att kombinera b2b med
konsument for att sakerstalla att dina produkter nar bade hylla och konsumenterna.

Genom att kombinera print, webb och nyhetsbrev sa kan du bade forlanga och fordjupa ditt budskap. Eller sa vill du komma
i personlig kontakt med malgruppen.

Mojligheterna ar manga...

SEMIREDAKTIONELLT INNEHALL

SPONSRADE RECEPT WRAP

APP KLUBBSIDOR

ATERFORSALJIARSTOD FORNYELSE UTSKICK

AUKTIONER WEBBTYV
Na handeln,
restaurangerna
SPONSRAT KRYSS och SAMPRODUCERADE BILAGOR
konsumenterna
EVENT WEBB
SAMPLING NYHETSBREY

pav 22 Vi foljer upp

FOR ATT FA UT MAXIMALT av din investering sa rekommenderar vi att du foljer upp dina marknadsinsatser.
RAM ér ett kostnadseffektivt verktyg for att fa svar pa viktiga fragor som avsandar identifikation, budskap, utformning
och férmaga bygga image och driva forsaljning.

Vi berattar garna mer!




Exempel...

) ) Strategin har gett en otrolig
Jorsdljningseffekt. Forsdljningen 2010
Jrdn svenskar har okat 146 procent
och totalt stdr nu svenskarna for drygt 22
miljoner i bara webbintdkter.”

Henrik Hagstrup pa Lalandia.

Dagligvarubutiker, alla apotek
och konsumenter!

Nar Cederroth lanserade ett nytt skavsarsplaster till dagligvaru-
handeln sa gick man med en sampling av plaster i hela Icanyheters
upplaga for att uppna béttre distribution och kannedom i butiksle-
det. For att dven na apoteken, som ocksa ar en viktig aterforsaljare,
och samtidigt kommunicera med och bygga varumarket mot med-
vetna konsumenter gick man med annonser i tidningen Halsa.

Las mer pa www.formaeffekt.se
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39 Detvi ser iiren okning med 85 procent i

volym jamfort med den ’gamla’” produkten
och mot samma period foregdende dr.”

Jens Eriksson, Category Analyst pa Cederroth.

Produkter mot annonsutrymme

En unik annonslésning! Auktionerna ger dig som annonsor
manga fordelar. Lalandia har mycket goda erfarenheter av detta
och anvander sig av auktionerna som ett steg i marknadsforingen
och som en kreativ finansieringsvag.

| korthet gar auktionslosningen ut pa att:

1. Annonsutrymme byts mot produkter

2. Annonsoren far fler exponeringar genom auktionernas
annonser och nyhetsbrev

3. En unik forsaljningskanal

4. Skapar engagemang och koplust hos lasare och webbesokare

Las mer pa www.formaeffekt.se



SVERIGE

P,

PORTO BETALT

TEAM FORMA

MEDIESALJARE

B

Magnus Broberg
Mediesaljare
08-728 2313
magnus.broberg@formapg.se

Mats Carlsson
Medieséljare

08-728 23 36
mats.carlsson@formapg.se

Sara Hellblom
Mediesaljare

021-47576 33
sara.hellblom@formapg.se
Mammaledig tom aug 2012

Filippa Helmersson
Mediesaljare
08-728 23 15

filippa.helmersson@formapg.se

Mammaledig from feb 2012

Hans Dahlberg
Bilagekoordinator
08-72823 11
hans.dahlberg@formapg.se

Tomas Karlsson

Key Account Manager &
Annonschef Icakuriren
08-728 23 30
tomas.karlsson@formapg.se

Kicki Rosén
Mediesaljare & Vik.
Annonsansvarig LevaPs!
021-47577 25
kicki.rosen@formapg.se

Carl von Schoting
Medieséljare

08-728 23 46
carl.schoting@formapg.se

Zandra Sundman
Medieséljare Eftertext

08-728 23 28
zandra.sundman@formapg.se

Lotta Fredriksson

Key Account Manager
08-728 24 51
lotta.fredriksson@formapg.se

Christer Edstrom
Mediesaljare &
Annonsansvarig Icanyheter
08-728 23 16
christer.edstrom@formapg.se

A

Mikael Lagerberg

Anna- Mari Klaavuniemi

Medieséljare & Medieséljare

Annonsansvarig Market 08-728 23 25

08-728 23 51 mikael.lagerberg@formapg.se
anna-mari.klaavuniemi@

formapg.se

Ulrika Tidstrom
Analytiker

08-728 23 74
ulrika.tidstrom@formapg.se

Janna Wallén
Medieséljare

08-728 23 14
janna.wallen@formapg.se

TRAFFIC

Sanna Wijkstrom

Internet Business Manager
08-728 23 02
sanna.wijkstrom@formapg.se

ADMINISTRATION

Eilis Backstrom
Administrativ chef
021-47576 13
eilis.backstrom@formapg.se

Kristina Zdilar

Mediesaljare & Annonsansvarig
Restaurangvarlden

08-728 24 38
kristina.zdilar@formapg.se

Marika Stromgren
Administrator Auktioner
021-475 77 41
marika.stromgren@formapg.se

Lars Zdilar

Mediesaljare & Annonsansvarig
Hus & Hem

08-728 23 53
lars.zdilar@formapg.se

LEDNING

d\°
Daniel Livensjo
Annonsdirektor

08-728 23 72
daniel.livensjo@formapg.se

Betti Gaare Kristina Lindstrom
Traffic Webb Traffic Print
08-728 24 01 021-47576 96

betti.gaaret@formapg.se kristina.lindstrom@formapg.se

Scanna in koden
och ladda ner
Prislistan som en pdf!

Tina Golub
Analytiker/Mediesédljare
& Annonsansvarig Halsa
08-728 23 56
tina.golub@formapg.se

Claes Lorentzon
Medieséljare

08-728 23 40
claes.lorentzon@formapg.se

Emelie Wiklander
Mediesaljare Eftertext
08-728 23 29
emelie.wiklander@formapg.se

i, .
Ronnie Oberg
Traffic Print
021-47577 59
ronnie.oberg@formapg.se

For Iopande information om vara titlar, sajter och event.
Anmal dig till vart nyhetsbrev pa www.formapg.se/formanews

Stockholm: Box 6630, 113 84 Stockholm,
Besoksadress: Hélsingegatan 49, Stockholm

= MAGAZINES

Vasteras: 721 85 Vasteras

Besoksadress: Port-Anders Gata, T3, Vasteras

Tel 08-728 23 00
www.formapg.se/annons

Under augusti 2012 flyttar bade Stockholms- och Vasteraskontoret till nya lokaler pa Birger Jarlsgatan 61.
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